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ANEXO 2: TEMARIO OCUPACION TIPO DE MEDICINA DE EMPRESA

TEMARIO GENERAL

1.

Constitucion Espafiola de 27 de diciembre de 1978 (Texto consolidado BOE ndim. 311, de
29/12/1978. Ultima actualizacién publicada el 27/09/2011).

Ley 17 / 2006, de 5 de junio, de la radio y la televisién de titularidad estatal (Texto
consolidado BOE num. 134, de 06/06/2006. Ultima actualizacién publicada el 08/07/2022).

Ley 5/2017, de 29 de septiembre, por la que se modifica la Ley 17/2006, de 5 de junio, de la
radio y la televisidn de titularidad estatal, para recuperar la independencia de la Corporacién
RTVE y el pluralismo en la eleccion parlamentaria de sus érganos. (BOE num. 236, de
30/09/2017. Ultima actualizacién publicada el 31/07/2021).

Ley 8/2009, de 28 de agosto, de financiacién de la Corporacion de Radio y Televisidon
Espafiola. (BOE num. 210, de 31 de agosto de 2009, Ultima actualizacién publicada el
08/07/2022).

Il Convenio Colectivo de la Corporacién RTVE

— Resolucién de 15 de diciembre de 2020, de la Direccion General de Trabajo (BOE num. 332,
de 22 de diciembre de 2020).

— Resolucién de 18 de enero de 2021 de la Direccién General de Trabajo, por la que se
corrigen errores en la de 15 de diciembre de 2020 (BOE num. 25, de 29 de enero de 2021).

— Resolucién de 28 de noviembre de 2022, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
registra y publica el Acuerdo de modificacion del Convenio colectivo de Corporacion de
Radio Television Espariola, SA, S.M.E. (BOE num. 289, de 2 de diciembre de 2022).

Il PLAN DE IGUALDAD DE RTVE

(https://www.rtve.es/contenidos/corporacion/Il_Plan_de_lgualdad_entre_Mujeres_y_Hom
bres_en_la_Corporacion_RTVE_(2022_2026).pdf)

GUIA DE IGUALDAD DE RTVE
(https://www.rtve.es/contenidos/corporacion/GUIA_DE_IGUALDAD_2020.pdf).

Ley 13/2022, de 7 de julio, General de Comunicacidn Audiovisual (BOE nim. 163, de 8 de julio
de 2022, Texto inicial publicado el 08/07/2022).

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidén de Riesgos Laborales (BOE num. 269, de
10/11/1995. Texto consolidado. Ultima actualizacién publicada 08/09/2022).



https://rtve.viafirma.com/inbox/app/default/v/SRUI-OHOD-KT70-7VFT

La autenticidad de este documento puede ser comprobada en:

ELENA SANCHEZ CABALLERO (10/05/2023 10:13 CEST)

Documento firmado digitalmente por:

TEMARIO ESPECIFICO

1. La Unidn Europea: El derecho comunitario relacionado con la seguridad y salud en el
trabajo. Actuaciones de las instituciones comunitarias. Directiva marco 89/391/CEE y
directivas especificas que la complementan. Las Estrategias Europeas de Seguridad vy
Salud en el Trabajo. Marco juridico espanol actual en materia de prevencidon de riesgos
laborales: Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales y sus modificaciones.
Derechos y obligaciones: el derecho de los trabajadores a la proteccién frente a los
riesgos laborales. El deber empresarial de proteccion. Situaciones de riesgo grave e
inminente. Proteccidon de trabajadores especialmente sensibles a riesgos. Obligaciones de
los trabajadores.

2. Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion
(BOE num. 27, de 31/01/1997. Texto consolidado. Ultima actualizacién publicada el
10/10/2015): la integracion de la actividad preventiva y la accion de la empresa en esta
materia. La evaluacion de los riesgos. La planificaciéon de la prevencidn. Caracteristicas y
funciones del servicio de prevencién. La organizacidn de recursos para las actividades
preventivas y sus diferentes modalidades: Funciones y requisitos. La acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencién ajenos a la empresa. Funciones y
niveles de cualificacion. Consulta y participacion de los trabajadores: El deber de consulta
del empresario. Los derechos de participacion y representaciéon especifica de los
trabajadores. Los Delegados de Prevencion y el Comité de Seguridad y Salud:
competencias y facultades. La colaboracién con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social. Sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales en la empresa. La
integracion de la prevencion en la Gestion. La responsabilidad de la direccion. La
documentacion. Conceptos relativos a la auditoria de prevencion. La colaboracion en la
gestion de la Seguridad Social. Mutuas colaboradoras con la Seguridad Social:
Constitucion, competencias y ambito de actuacidn.

3. Laley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: principios y
definiciones legales; el derecho de informacién sanitaria y el derecho a la intimidad. El
respeto de la autonomia del paciente: el consentimiento informado. Historia clinico-
laboral y su contenido. La documentacién clinica. Sistemas de informacién sanitaria en
Vigilancia de la Salud. Colaboracién de los servicios de prevencion con el Sistema Nacional
de Salud. (BOE nUm. 274, de 15/11/2002. Texto consolidado. Ultima actualizacidn
publicada el 05/06/2021).

4. Incapacidad temporal: Concepto, requisitos, prestaciones, duracién y valoracién médica.
Los tiempos estandar y los tiempos dptimos en Incapacidad Temporal. Incapacidad
permanente: Concepto, grados, prestaciones e informe de resolucion. Los conceptos de
deficiencia y discapacidad. Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad
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y la salud de la Organizacion Mundial de la Salud. La valoracién de la discapacidad en
Espafia. Valoracidn de secuelas.

Conceptos basicos relativos a la seguridad y salud en el trabajo: Condiciones de trabajo,
dafios derivados del trabajo, riesgo laboral, proteccidon y prevencién. Accidentes de
trabajo, enfermedades relacionadas con el trabajo y enfermedades profesionales. El
accidente de trabajo: Concepto, declaracion, prestaciones, peculiaridades y tipos. Causas
de los accidentes. indices estadisticos. Evolucién de la siniestralidad. Investigacién de
accidentes. Lesiones permanentes no invalidantes.

Enfermedad profesional: Concepto, declaracién, requisitos. Real Decreto 1299/2006, de 10
de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro.
(BOE num. 302, de 19/12/2006. Texto consolidado. Ultima actualizacién publicada el
05/05/2018)

Funciones y competencias de la Medicina del Trabajo. Normativa que establece los criterios
basicos sobre la organizacién de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los
servicios de prevencion de riesgos laborales. Organizacién de los primeros auxilios en el
medio laboral: Regulacidon normativa, planificacion y recursos. Normas de actuacién ante
una emergencia. Reanimacidon cardiopulmonar bdsica. Secuencias de actuacion.
Formacion en primeros auxilios.

Vigilancia de la salud: Concepto, objetivos y base legal. Vigilancia de la salud colectiva e
individual: Aspectos metodoldgicos. Exdamenes de salud. Protocolos de Vigilancia Sanitaria
Especifica de los trabajadores en funcion de los riesgos. Valoracion de la Aptitud para
trabajar.  El historial clinico-laboral: Contenidos. Custodia y conservacién de la
informacién médica de cardcter personal. La confidencialidad de los datos de salud en la
vigilancia de la salud en los exdmenes de salud.

La proteccion de los trabajadores especialmente sensibles en la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales. Adaptacion y cambio de puesto por motivos de salud. Actuacién de un
servicio de prevencién propio. Proteccion de la maternidad: Situaciones de riesgo laboral
durante el embarazo y la lactancia natural. Adaptacién, cambio de puesto de trabajo.
Normativa legal vigente. Actuacion de un servicio de prevencion propio.

10. Epidemiologia laboral: Conceptos generales y funciones. Sistema de vigilancia

epidemioldgica. Enfermedades de declaracién obligatoria. Sistemas de informacién en
salud laboral. Estadistica descriptiva. Tipos de variable. Escalas de medidas de las
variables. Medidas de tendencia central y dispersion. Medidas de frecuencia de
enfermedad. Razones, proporciones y tasas: Conceptos y tipos. Incidencia, Prevalencia y
Mortalidad. Planificacion sanitaria: Bases legales, etapas y contenidos. Promocién de la
salud en el medio laboral: Concepto, objetivos y métodos. Indicadores de salud.
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Programas de educacién para la salud en el lugar de trabajo. Programas de Empresas
Saludables.

11. Lugares de trabajo. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo:
Definiciones, obligaciones del empresario, orden, limpieza, mantenimiento, condiciones
ambientales, iluminacién, servicios higiénicos, locales de descanso, material y locales de
primeros auxilios. Alteraciones de la salud relacionadas con la calidad del aire en el
interior de los edificios de trabajo. Sindrome del edificio enfermo: Aspectos
epidemioldgicos, concepto, causas, factores influyentes, manifestaciones clinicas vy
medidas de prevencion.

12. Equipos de proteccidn individual (EPI) y equipos de trabajo. Disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual y equipos de trabajo: concepto, seleccidn, clasificacidon, utilizacion vy
mantenimiento de los equipos de proteccién individual. Obligaciones de los empresarios
y de los trabajadores.

13. Higiene industrial: Definicidn, tipo de agentes contaminantes. Concepto de exposicion,
dosis y valor limite. Normativa legal de aplicacién para la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo. Valores limite ambientales (VLA) y valores limite bioldgicos (VLB).
Control bioldgico de exposicion. Indicadores biolégicos. Concepto y definicién de agente
biolégico. Grupos de riesgo. Normativa legal y técnica de aplicacién para la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos
durante el trabajo.

14. Ergonomia y Psicosociologia Aplicada: Conceptos basicos, definiciones y factores de riesgo.
Concepcidn y disefios especificos de los puestos de trabajo y su estudio ergonémico.
Adaptacién ergondmica del puesto de trabajo: Bases legales, concepto, valoracion y
metodologia empleada. Trabajo en oficinas y la patologia relacionada con el uso de
pantallas de visualizacion de datos. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al trabajo que incluye pantallas de visualizacién. Protocolo de vigilancia sanitaria
especifica.

15. Carga fisica en el trabajo: Concepto, esfuerzos estdticos y dinamicos, principales trastornos
musculoesqueléticos asociados. Normativa legal de aplicacién relativa a la prevencion del
riesgo derivado de la manipulacién manual de cargas. Protocolos de vigilancia sanitaria
especifica sobre manipulacion manual de cargas y posturas forzadas.

16. Carga mental: Definicion, factores determinantes y repercusiones sobre la salud y su
prevencion. Principales métodos de evaluacién de la carga mental. Nuevas formas de
trabajo: Teletrabajo y su problematica. El estrés en el medio laboral: Concepto, causas,
factores predisponentes, tipo de estresores, manifestaciones clinicas y consecuencias
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sobre la salud. Prevencion y Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos. Ritmos
bioldgicos. Trabajo nocturno y a turnos: Repercusiones sobre la salud y su prevencion.

17. Patologia por tdxicos: Toxicocinética, principales riesgos, efectos sobre la salud y medidas
preventivas generales. Control biolégico de exposicidn. Indicadores bioldgicos: Conceptos
y tipos. Intoxicaciones y toxiinfecciones de origen alimentario: Conceptos generales.
Principales cuadros clinicos. Alcohol, tabaco y drogodependencias en el medio laboral.
Problemas relacionados con el consumo. Prevencién en el medio laboral. Valoracion
clinico laboral.

18. Prevencion de riesgos por exposicidon a agentes cancerigenos y mutagenos: Conceptos y
categorias. Patogénesis del cancer. Patologia cancerosa de origen laboral. Normativa legal
de aplicacion sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicidn a agentes cancerigenos o mutdgenos durante el trabajo.

19. Exposicion profesional a metales potencialmente cancerigenos, en especial arsénico,
niquel, cadmio, cromo y berilio. Usos y fuentes de exposicidn, toxicocinética, efectos
sobre la salud, diagndstico, tratamiento y prevencién. Exposicidon profesional a plomo y
sus compuestos: Usos y fuentes de exposicion, toxicocinética, efectos sobre la salud,
diagnéstico, tratamiento y prevencion. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica en
trabajadores expuestos. Exposicion profesional a otros metales: Mercurio, manganeso y
talio. Exposiciéon profesional a otros compuestos téxicos: Aldehidos (formaldehido),
cetonas (acetona), alcoholes (metanol), esteres, glicoles, isocianatos. Usos y fuentes de
exposicidn, toxicocinética, efectos sobre la salud, diagndstico, tratamiento y prevencion.

20. Exposicidon profesional a hidrocarburos aromaticos simples: Benceno, etilbenceno, tolueno,
xileno y estireno. Exposicion profesional a hidrocarburos alifaticos. Estudio especial del
hexano y halogenados clorados (percloroetileno, tricloroetileno). Usos y fuentes de
exposicidn, toxicocinética, efectos sobre la salud, diagndstico, tratamiento y prevencidn.
Cloruro de vinilo: Exposicion profesional. Legislacion especifica. Protocolo de vigilancia
sanitaria especifica. Intoxicaciones profesionales a gases y vapores irritantes y
asfixiantes: Amoniaco, didxido de azufre, vapores nitrosos, mondxido de carbono, diéxido
de carbono. Usos y fuentes de exposicion, efectos sobre la salud, diagnéstico, tratamiento
y prevencién. Enfermedades profesionales por inhalacién de polvos organicos:
Neumonitis por hipersensibilidad o alveolitis alérgica extrinseca. Asma laboral: Concepto,
fuentes de exposicidn y usos, mecanismo de accién y efectos sobre la salud. Protocolo de
vigilancia sanitaria especifica.

21. Amianto: Caracteristicas, fuentes de exposicidén y usos, mecanismo de accion, efectos sobre
la salud, diagndstico y medidas preventivas. Normativa legal de aplicacién. Protocolo de
vigilancia sanitaria especifica. Programa integral de vigilancia de la salud de los
trabajadores que han estado expuestos a amianto. Otras enfermedades profesionales por
inhalacion de polvos inorganicos: Neumoconiosis y silicosis. Caracteristicas, fuentes de
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exposicidén y usos, mecanismo de accion, efectos sobre la salud, diagnéstico, evaluacién
del riesgo y medidas preventivas. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

22. Exposicidn a agentes bioldgicos. Conceptos generales. Fuentes de exposicion, efectos sobre
la salud y medidas preventivas. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica para
trabajadores expuestos a Agentes Bioldgicos. Principales enfermedades viricas
transmitidas en el medio sanitario: Hepatitis, VIH, COVID-19. Epidemiologia, clinica,
diagndstico y prevencion. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica. Procedimiento de
actuacioén para los servicios de prevencidn de riesgos laborales frente a la exposicidon al
SARS-CoV-2. Inmunizacién. Programas de vacunacion en el medio laboral: individual y
colectiva. Inmunoprofilaxis. Clasificacion de las vacunas. Estabilidad y conservacion de las
vacunas.

23. Tuberculosis en el medio laboral: Etiologia, epidemiologia, fuentes de exposicidn, vias de
transmisién y efectos sobre la salud. Brucelosis y tétanos de origen profesional. Otras
enfermedades infecciosas de origen laboral: Carbunco, leptospirosis, tularemia,
rickettsiosis, fiebre Q, psitacosis y rabia. Etiologia, epidemiologia, fuentes de exposicion,
vias de transmision y efectos sobre la salud. Métodos diagndsticos, criterios de
valoracion. Protocolo de actuacion. Enfermedades infecciosas de transmision
respiratoria: gripe, parotiditis, sarampiodn, varicela, rubeola. Epidemiologia, fuentes de
exposicién, vias de transmisién y efectos sobre la salud. Métodos diagndsticos, criterios
de valoracion. Protocolo de actuacion. Medidas preventivas.

24, Radiaciones ionizantes: Conceptos y tipo de radiaciones ionizantes. Efectos sobre el
organismo. Principales formas de riesgo profesional, evaluacién y prevencion. Proteccién
sanitaria de los trabajadores expuestos. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica para
trabajadores expuestos y criterios médicos de aptitud. Radiaciones no ionizantes:
Conceptos, clasificacion, fuentes de exposicion y efectos sobre la salud. Radiacién
luminosa, infrarroja, ultravioleta, laser. Microondas y radiofrecuencia. Normativa vigente.
Campos eléctricos y electromagnéticos de baja frecuencia. Medidas preventivas de los
trabajadores expuestos y vigilancia de la salud.

25. Vibraciones mecdnicas: Conceptos, tipos, fuentes de exposicién laboral, efectos sobre la
salud y factores que influyen en la magnitud de sus efectos. Normativa legal de
aplicacion. Medidas preventivas de los trabajadores expuestos y vigilancia de la salud.
Trabajos con aire comprimido. Efectos de la presién sobre la salud. Medidas preventivas
de los trabajadores expuestos. Vigilancia de la salud. El calor como agente de patologia
profesional. Trastornos producidos por el frio. Medidas preventivas de los trabajadores
expuestos. Vigilancia de la salud.

26. Patologia profesional dermatoldgica: Definicidn, factores predisponentes y principales
formas de riesgo. Dermatitis de contacto. Principales sensibilizantes: Metales (cromo,
niquel) y colorantes. Dermatitis por gomas y derivados, resinas y pldsticos sintéticos.
Medidas preventivas de los trabajadores expuestos y vigilancia de la salud.
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27. Neuropatias por presion mas frecuente en el medio laboral: Conceptos, fuentes de
exposicidon laboral, etiopatogenia, efectos sobre la salud y cuadros clinicos especificos.
Medidas preventivas de los trabajadores expuestos. Protocolo de vigilancia sanitaria
especifica. Patologia laboral mas frecuente provocada por movimientos repetidos de
miembro superior: Conceptos, etiopatogenia, fuentes de exposicion laboral, efectos sobre
la salud y medidas preventivas. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

28. Enfermedades reumaticas inflamatorias y degenerativas. Su repercusién laboral. Medidas
preventivas y vigilancia de la salud. Fibromialgia y sindrome de fatiga crénica: Concepto,
etiopatogenia, manifestaciones clinicas y su repercusion laboral. Medidas preventivas y
vigilancia de la salud. Otras enfermedades en el ambito laboral: la lipoatrofia semicircular
y la Sensibilidad Quimica Multiple.

29. Enfermedades y lesiones de la columna cervical. Principales sindromes cervicales. Estudio
especial de la patologia del plexo braquial. Su repercusién laboral. Medidas preventivas y
vigilancia de la salud. Enfermedades y lesiones de la columna dorsal, lumbar y sacra.
Estudio especial de la patologia del plexo lumbosacro. Su repercusién laboral. Medidas
preventivas y vigilancia de la salud. Principales enfermedades y lesiones del miembro
superior e inferior. Su repercusién laboral. Medidas preventivas y vigilancia de la salud.
Valoracién de la marcha. Principales tipos de marcha anormal. Valoracion de la postura.
Principales alteraciones posturales. Su repercusidon laboral. Medidas preventivas vy
vigilancia de la salud.

30. Ruido: Conceptos, fuentes de exposicion y usos, efectos sobre la salud. Medidas
preventivas de los trabajadores expuestos. Normativa legal de aplicacion. Protocolo de
vigilancia sanitaria especifica. Patologia otorrinolaringoldgica laboral. Patologia laringea
por esfuerzo sostenido de la voz: disfonia y nddulos de cuerdas vocales. Hipoacusias.
Traumatismo sonoro. Conceptos generales, actividades implicadas, medidas preventivas y
vigilancia de la salud.

31. Patologia en trabajadores expuestos a polvo de madera. Protocolo para la vigilancia
sanitaria especifica del adenocarcinoma de fosas nasales y senos paranasales.

32. Patologia oftalmoldgica laboral. Lesiones oculares no mecdnicas: quimicas, térmicas,
eléctricas, por radiacion ionizante y no ionizante. Lesiones oculares mecanicas:
contusiones, cuerpos extrainos, desgarro y desprendimiento de retina. Traumatismos
neuro-oftalmoldgicos. Vigilancia de la salud.

33. Trastornos ansiosos y depresivos en el medio laboral: Definicién, etiologia, manifestaciones
clinicas. Su repercusién laboral. Valoracién clinico laboral. Sindrome psicético en el medio
laboral: Definicién, etiologia, manifestaciones clinicas. Su repercusion laboral. Valoracion
clinico laboral. EI enfermo psicosomatico y simulador en el medio laboral. Valoracion
clinico laboral. Sindrome de burnout: Concepto, factores antecedentes y consecuentes,
manifestaciones clinicas. Medidas preventivas. Vigilancia de la salud. Acoso en el entorno
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rtve

laboral: Concepto, tipos, causas y consecuencias, manifestaciones clinicas. Medidas
preventivas. Violencia en el lugar de trabajo. Concepto y clasificacion. Causas y
consecuencias. Medidas preventivas.



